
มาตรการการประหยัดพลังงานภายในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ด้านระบบไฟฟ้า  

1.1 เปิดไฟฟ้า – แสงสว่าง เวลา 08.30 - 12.00 น. และเวลา 13.00 - 16.30 น.  
ยกเว้น หน่วยงานที่ให้บริการนักศึกษา ประชาชน นอกเวลาราชการ และหน่วยงานที่มีการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ  
1.2 เปิดไฟฟ้าเฉพาะพ้ืนที่ที่มีการปฏิบัติงาน และปิดทุกครั้งเมื่อไม่มีการปฏิบัติงาน  
ยกเว้น หน่วยงานที่ให้บริการนักศึกษา ประชาชน นอกเวลาราชการ และหน่วยงานที่มีการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ  
1.3 เปิดไฟฟ้าในห้องสุขาเฉพาะเมื่อต้องการใช้เท่าท่ีจำเป็นในการใช้งาน  
1.4 สำหรับห้องที่มีมู่ลี่ให้เปิดมู่ลี่ เพ่ือให้เกิดความสว่างภายในห้องแทนการใช้ไฟฟ้า   
ยกเว้น กรณีที่มีความจำเป็นประการอ่ืน  
1.5 ห้ามนำเคร่ืองใช้ไฟฟ้ามาใช้เป็นการเฉพาะตัว เช่น กาต้มน้ำไฟฟ้า  เตาอบไมโครเวฟ ตู้เย็น โทรทัศน์  เป็นต้น  
1.6 การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใดๆ ที่ไม่ใช่พัสดุของทางราชการให้ขออนุญาตจากผู้บังคับบัญชาแต่ละหน่วยงาน  
ในกรณี จ้างบริษัทเอกชนเข้ามาดำเนินการตามสัญญาจ้างให้ขออนุญาตจากประธานกรรมการตรวจการจ้าง  
1.7 ตรวจสอบเวลาการเปิด-ปิดไฟสนามและบริเวณโดยรอบภายในมหาวิทยาลัยให้เป็นไปตามมาตรการประหยัดพลังงาน
อย่างสม่ำเสมอ  
1.8 กำชับเจ้าหน้าที่รักษาความสะอาดให้เปิดไฟฟ้าแสงสว่างเท่าท่ีจำเป็นและให้ปิดกรณีที่ไม่ได้ปฏิบัติงาน  

ด้านระบบปรับอากาศ  
2.1 กองอาคารสถานที่ดำเนินการตรวจสอบดูแลบำรุงรักษาระบบปรับอากาศของมหาวิทยาลัยอยู่เป็นประจำ  
2.2 ให้เปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 08.30 – 11.30 น. และ13.00 – 16.00 น.  
ยกเว้น หน่วยงานที่ให้บริการนักศึกษา ประชาชน นอกเวลาราชการ และหน่วยงานที่มีการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ  
2.3 ในช่วงวันเวลาที่บุคลากรมาปฏิบัติงานมีจำนวนไม่มาก ขอความร่วมมืองดเปิดเครื่องปรับอากาศ    
2.4 ขอความร่วมมือห้ามเปิดประตูหรือหน้าต่างทิ้งไว้ระหว่างเปิดเครื่องปรับอากาศ  
2.5 .ปรับเครื่องปรับอากาศโดยมีอุณหภูมิอยู่ที่ 250C  

2.6 เปลี่ยนเครื่องปรับอากาศที่อายุการใช้งานเกิน 10 ปี  
ด้านระบบคอมพิวเตอร์  

3.1 ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ท่ีใช้งานร่วม เมื่อไม่มีการใช้งาน  
3.2 ขอความร่วมมือให้ตั้งค่าเครื่องคอมพิวเตอร์ใช้โหมดประหยัดพลังงานในกรณีท่ีไม่ได้ใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลาเกินกว่า 30 นาที  
 
 
 



ด้านระบบลิฟต์  
4.1 เปิดให้ใช้บริการลิฟต์โดยสารช่วงเวลา 07.30 – 20.00 น. เพียง 1 ตัว สำหรับตัวอ่ืน ให้เปิดเวลา 8.30 – 20.00 น.   
ยกเว้น หน่วยงานที่ให้บริการนักศึกษา ประชาชน นอกเวลาราชการ  
4.2 ขอความร่วมมือเดินขึ้นลงบันไดระหว่างชั้น เพื่อลดพลังงานและช่วยเสริมสร้างสุขภาพ  
ยกเว้น ผู้พิการเป็นกรณีพิเศษ  หรือผู้ที่ร่างกายท่ีเจ็บป่วยด้านหัวข้อเข่าเสื่อม หรือผู้สูงอายุ หรือผู้ที่ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยพยุง
หรือช่วยในการเดินที่ได้รับบาดเจ็บต้องเข้าเฝือกเท่านั้น     

มาตรการประหยัดน ้า  
5.1 การสำรวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ/ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์เพ่ือประหยัดน้ำ  
5.2 ตรวจสอบสุขภัณฑ์ว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่  
5.3 ไม่เปิดน้ำไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า  
5.4 การจะล้างจานให้ล้างในขณะที่ขังน้ำไว้  
5.5 การล้างรถไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ำให้ไหลตลอดเวลา  
5.6 การนำน้ำที่ผ่านการบำบัดแล้วมาใช้รดน้ำต้นไม้   
5.7 จัดกิจกรรมเสริมรณรงค์ให้บุคลากรใช้น้ำที่เหลือจากการบริโภคมารดน้ำต้นไม้  
5.8 นำหลักการ 3R คือลดการใช้น้ำ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ตาม 
ความเหมาะสมกับหน่วยงาน  

 


